
滑雪活動安全事項聲明 

 

本人 已瞭解滑雪活動之原理及隱藏的危險，有可能造成個人身心的傷害甚至造成他人身體及

財產上的傷害及損失。  

為了個人及他人的安全，本人同意並遵守下列聲明 

ㄧ、滑雪活動屬中、高度體能消耗的休閒活動。身體狀況必須適合滑雪運動，且沒有醫生所

禁止本運動的疾病和症狀（如心臟病、高血壓、癲癇… .等）。 

二、身心理狀況適合滑雪運動，並無精神狀態不佳或情緒不穩定之狀況。 

三、顧及安全考量，非經滑雪教練許可或帶領，不挑戰超過自己程度之滑道以避免造成自己

或雪場其他滑雪者之危險意外事故。 

四、搭乘纜車時依序上下，聽從工作人員及教練指導，並不在纜車上晃動、嬉戲。 

五、不停留在雪道中央、滑道交會口、轉彎下坡、別人無法看到之障礙後方..等以免被撞。 

六、滑雪中若有身體不適或有運動傷害，立即反應給教練並停止滑雪活動如有需要可請雪場

救護員協助送救護站處理。 

七、注意雪場上之標示和警告並禁止進入關閉的滑道及區域。 

八、夜滑或自由滑雪時間盡量結伴而行，並應特別注意安全。 

九、使用符合個人身材的滑雪器材，若有損壞故障立即反應給教練協助更換，若因不當使用

須負責賠償之責。 

十、本滑雪行程之保險僅能彌補個人身體之意外傷害所造成的損失，不包含個人延伸其他之

財產損失、精神損失及他人的身體財產損失。 

 

我已確實閱讀上列事項內容，並充分明瞭本身所要注意的事項也願因本身之疏忽所造成

自身及他人的身體及財產之損失應負最大的責任！  


